HUILE VIERGE DE COLZA

Brassica campestris seed oil

Elle sera parfaite en filet sur des crudités ou |égerement chauffée dans une poélée de légumes.

ORIGINE : UE '
CARACTERISTIQUES GENERALES : VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100G :
Energie 900 Kcal / 3 700KJ
QUALITE Vierge Biologique
Matiéres grasses 100g
COULEUR Jaune orangé
Acides gras saturés 8g
ODEUR Colza
Acides gras mono-insaturés 62g
INTERET NUTRITIONNEL : Riche en Oméga 3 & Acides gras poly-insaturés 30g
Source de Vitamine E
Glucides (dont sucres) Og
UTILISATION :
N4 @\9, sss Protéines Og
ASSAISONNEMENT ~ CUISSON DOUCE CUISSON FORTE
CONSERVATION : 18 mois
Cauvin(z}
Source de goﬁt‘




