
HUILE DE COLZA
Brassica campestris seed oil

ParYculièrement digeste, ceLe huile raffinée apportera une saveur discrète à vos
assaisonnements. Elle peut être légèrement chauffée et uYlisée en filet sur viandes et poissons.

QUALITÉ Raffinée

COULEUR Jaune clair

ODEUR Neutre

Matières grasses 100g

Acides gras saturés 7g

Acides gras mono-insaturés 63g

Acides gras poly-insaturés 30g

Glucides (dont sucres) 0g

Protéines 0g

Sel 0g

Valeurs nutritionnelles pour 100g :

Energie 900 Kcal / 3 700KJ

Origine : UE / non UE

Caractéristiques générales :

Condi,onnements : Bouteilles 1L

Intérêt nutritionnel : Riche en Oméga 3

UTILISATION :

Assaisonnement        Cuisson Douce  cuisson forte    

CONSERVATION : 18 mois


